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 ))والیبال((

 
 

المللـی و زیرنظـر فدراسـیون والیبـال جمهـوري اسـلامی انجـام         مسابقات براساس مقررات و قـوانین رسـمی بـین    -1

 .گردد می

 .باشد نفر می 14بازیکن یک مربی و یک سرپرست جمعا  12هر تیم متشکل از   -2

 . باشد تایی می 15گردد و گیم نتیجه  میگیم برگزار  3گیم از  2مسابقات به صورت   -3

بایست متحدالشکل شامل شـلوارك و بلـوز و کفـش و جـوراب ورزشـی بـوده و بلوزهـا داراي         لباس بازیکنان می -4

گـذاري شـود و    باشد و همچنین روي پاي راست شلوارك شماره 18الی  1شماره در قسمت وسط جلو و پشت از 

 )سانتی متر20سانتی متر ،شماره پشت 15شماره جلو (ها به فارسی باشند شماره

 .سانتی متر زیر شماره جلو مشخص شود 2×8کاپیتان هر تیم باید با نواري به پهناي   -5

بقیه موارد مربـوط  . ( بازیکن لیبرو باید رنگ لباس کاملاً مخالف تیم را داشته باشد و در طول مسابقات ثابت باشد -6

 ).دگرد به بازیکن لیبرو طبق قانون اعمال می

قابـل رسـیدگی مـی    ریـال   000/000/1هر گونه اعتراض نسبت به تیم یا بازیکن بصورت کتبی و با پرداخـت مبلـغ    -7

 .باشد

 .کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود -8

 

 
 

  



 ))بسکتبال(( 
 

 
 

 . نفر می باشد 14جمعا نفر به همراه یک مربی و یک سرپرست ،  12تعداد بازیکنان هر تیم  - 1

 . برگزار می شود ) FIBA(  (مسابقات طبق قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی بسکتبال   - 2

 . مخصوص خانمها برگزار می شود) GL6(مسابقات با توپ استاندارد مولتن  - 3

 .تواند به عنوان بازیکن تیم را همراهی نماید مربی نمی - 4

 . ساعت قبل ازشروع زمان بازي در سالن حضور داشته باشند تیمها موظفند نیم - 5

  .بازي را آغاز نمایندتوانند بدون حضور مربی یا سرپرست  تیمها نمی - 6

 .گردد برگزار می)    FISU(بر اساس جدول مسابقات  - 7

. وص استفاده نماینـد بازیکنان مجاز به ورود به زمین بازي با عینک طبی عادي نمی باشند وباید از گارد مخص - 8

سرپرست تیم باید مسئولیت این کار را به عهده گرفته و قبل از شروع اولین بازي رضـایت خـود    ءدر موارد استثنا

 . به سرپرست فنی بازیها ارایه نماید"را کتبا

 .کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود - 9

پرداخـت مبلـغ   دقیقـه پـس از پایـان مسـابقه بـا      30ت به تیم یا بازیکن بصورت کتبـی و بگونه اعتراض نسهر  - 10

 .قابل رسیدگی می باشدریال  000/000/1

 

  



 ))فوتسال(( 

 
 

 .و  فدراسیون فوتبال انجام می شود FIFAمسابقات براساس آخرین قوانین رسمی -1

 .خواهد بود نفر 14جمعا ) بازیکن، یک مربی، یک سرپرست 12(تعداد اعضاي تیم   -2

 . باشد) شامل شورت، بلوز، کفش سالنی، ساق بند و جوراب بلند(لباس ورزشکاران باید متحدالشکل  -3

همراه داشتن یک دست کاور   (باشد) 15الی  1از شماره ( شماره در قسمت پشت و جلو  ید دارايبابازیکنان لباس  -4

 .)پیراهن بازي الزامی است بارنگ متضاد

 .نان هر تیم باید یکدست و متفاوت بارنگ لباس تیمی خودباشدرنگ لباس دروازه با -5

مربی هر تیم باید داراي کارت مربیگري بـوده و نمـی توانـد بـه عنـوان بـازیکن و داور در ایـن دوره از مسـابقات          -6

 .شرکت نماید

 . دقیقه استراحت بین دو نیمه برگزار می شود 10دقیقه اي رونده و  20مسابقات در دو وقت  -7

 .تعویض ها نامحدود و به شکل پروازي می باشدتعداد  -8

تیمها بایستی یک ساعت قبل از شروع بازي در محل مسابقه حضور داشته باشند و در صورت عـدم حضـور بـه      -9

 .موقع، تیم باخت فنی خواهد خورد

 ). استفاده از لنز طبی بلامانع است(داشتن عینک براي بازیکنان در حین بازي ممنوع می باشد  -10

 .رنده با سه امتیاز تیم بازنده صفر امتیاز و نتیجه مساوي یک امتیاز براي هر یک از طرفین خواهد داشتتیم ب -11

در صورتی که دو تیم یا بیشتر در پایان مسابقات از نظر امتیاز با هم برابر باشند، ابتدابه تفاضل گلها سـپس گـل     -12

ده کمتروسپس به بازي یا بازیهاي انجام شده بـین  زده بیشتر چنانچه تعداد گلهاي زده نیز مساوي باشد  گل خور

آنها مراجعه خواهد شد و درشرایط تساوي همه شرایط با قید قرعه تیم سقوط کننـده ویـا صـعودکننده مشـخص     

 . میگردد

ضـربات پنـالتی    "چنانچه بازي درتایم قانونی مساوي تمام شودو نیازبه نتیجه و تیم برنده داشته باشیم مستقیما  -13

 .نده نتیجه بازي خواهد بودمشخص کن

 .کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود -14

دقیقـه پـس از پایـان مسـابقه بـا  پرداخـت مبلـغ        30هر گونه اعتراض نسبت به تـیم یـا بـازیکن بصـورت کتبـی و        -15

 .قابل رسیدگی می باشدریال  000/000/1

  



 )) بدمینتـون(( 

 
 

 .شود قوانین بین المللی و مقررات موجود فدراسیون بدمینتون کشور انجام می ابرمسابقات بر -1

بازیکن به مسابقات اعـزام نماینـد و در بازیهـاي     5بازیکن و حداکثر  4شرکت کننده می توانند حداقل  هاي دانشگاه -2

  .تیمی هر بازیکن می تواند حداکثر در دو بازي شرکت کند

 .می شود برگزارو دوبل انفرادي ، )م سوم مشتركبا مقا(تیمی بخش  سه مسابقات در -3

 )یعنی هر دو نفر از یک دانشگاه(مسابقات دوبل به صورت دانشگاهی برگزار خواهد شد  -4

 .پلاستیکی از مارك استاندارد روز استفاده خواهد شد) شاتل(نوع توپ  -5

تواننـد از فـرم جدیـد     مـی  هـا  دانشـگاه ( .باشـد  جـوراب و کفـش ورزشـی مـی     ،شلوارك ،لباس بازیکنان شامل بلوز -6

 )استفاده نمایند» دامن شلواري«المللی  فدراسیون بین

یـک  بصـورت   پایـانی گردد و در دوره  ي انجام میا در چند گروه به صورت دوره مقدماتیمسابقات تیمی در دوره  -7

 .مسابقات بصورت تک حذفی برگزار می شودو دوبل حذفی برگزار خواهد شد و در قسمت انفرادي 

 :و ترتیب آنها عبارت است ازمسابقه بوده پنج  شاملیهاي تیمی باز -8

 یک نفره سوم) 5       دو نفره دوم) 4      دو نفره اول) 3     یک نفره دوم ) 2 یک نفره اول ) 1

 بازي انجام شده را به نفع خود بـه پایـان برسـاند ودر دور   5بازي از 3در دوره مقدماتی تیمی برنده خواهد بود که  - 8

 .بازي را به نفع خود به پایان برساند3حذفی برنده دیدار تیمی خواهد بود که زودتر 

گیم رابه نفع خـودش   3گیم انجام می شود و بازیکنی برنده خواهد بود که  5برابر مقرارت جدید هر بازي بصورت  - 9 

امتیـاز تـا    2بازي با اختلاف  10-10امتیازي خواهد بود و در صورت تساوي  11به پایان رسانده باشد و هر گیم بازي 

 . برسد 15بازیکنی برنده گیم است که به امتیاز  14 -14یابد و در صورت تساوي  ادامه می 14امتیاز 

توسط سرپرست تیم به انضمام مبلـغ  مسابقه ،پس از اعلان نتیجه  بلافاصلهاعتراض بایدبه صورت کتبی و هرگونه -10

درصــورت واردبــودن اعتــراض وجــه دریــافتی  .تســلیم شــودمســابقات تــه فنــی ریــال وجــه نقــد بــه کمی 000/000/1

 .مستردخواهدشد

  



  )) زـمی تنیس روي(( 

 
 
 
 .شودانجام می میز و مقررات این دستورالعمل روي مسابقات بر طبق قوانین فدراسیون تنیس -1

 .باشد مینفر  7 جمعاًپرست یک سر ویک مربی  ،بازیکننفر  5 نفر و حداکثر 4حداقل  هر تیمتعداد نفرات  -2

 .شود برگزار می ، انفرادي و دوبل)با مقام سوم مشترك(تیمیقسمت  سهمسابقات در  -3

 )یعنی هر دو نفر از یک دانشگاه(مسابقات دوبل به صورت دانشگاهی برگزار خواهد شد  -4

 .شود برگزار می لینگسوئیت مسابقات تیمی به روش  -5

  .دتا زیر زانو به همراه داشته باش ن ورزشی آستین کوتاه و شورتـ هر تیم موظف است پیراه6

 .زشی به رنگ سفید و کرم ممنوع استـ استفاده از پیراهن ور7 

 .باشد می به رنگ سفید و از نوع دبل هپینس سه ستارهـ توپ مسابقات 8 

 .لمللی تنیس روي میز باشدا ـ رویه راکت ورزشکاران باید به رنگ مشگی و قرمز، مورد تایید فدراسیون بین9

 .باشد ـ میزهاي مسابقات آبی تیره رنگ می10

سـاعت بعـد از مسـابقه توسـط      1اکثر تـا  حـد هر گونه اعتراض نسبت به تیم یا بازیکن، باید به صورت کتبـی   -11

 .به مسئول برگزاري مسابقات ارائه شودریال  000/000/1سرپرست تیم و با ضمیمه کردن مبلغ 

 .کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود -12

 

 
 
 
 
 
 
 

  



 ))دو و میدانی((

 
 

 . مسابقات طبق آخرین قوانین ومقررات فدراسیون دوومیدانی برگزار می شود -

 . ی باشدو یک نفر مربی و یک سرپرست م) نفر ورزشکار 10حداقل یک نفر وحداکثر (نفر  12اعضا هر تیم شامل -

 . ماده صبح و بعدازظهر انجام می شود 12مسابقات در  -

و در هر ماده از هر دانشگاه فقط ).امدادي شرکت نماید(هر شرکت کننده می تواند در دو ماده انفرادي و یک ماده اجتماعی  -

 .توانند شرکت نمایند نفر می 2

لنداگر از نوع استریچ است حتما با بلوز بلند و نزدیک زانو ، سر بلوز آستین بلند، شوارب( لباس ورزشکاران هر تیم شامل   -

 . می باشد) بند طوري که گردن را بپوشاند،کفش ورزشی 

الصاق شماره روي پشت و سینه الزامی است ولی در ماده پرش ارتفاع شرکت کنندگان مجازند فقط یک شـماره بـر سـینه     -

 . داشته باشند

پذیرش همراه با برگ ارنج توسط انجمن دو و میدانی تعیین ودر اختیار سرپرست یـا مربـی   شماره شرکت کنندگان پس از  -

 . تیم گذارده می شود

، پرش طول ، پرش ارتفاع ، )متر 3000) (متر1500) ( متر 800) (متر400) (متر 200) (مترمانع100) (متر100: (مواد مسابقات -

 امدادي   4*100،)گرمییک کیلو(کیلو گرمی ، پرتاب دیسک  4پرتاب وزنه 

نفر به ترتیب بهترین رکورد بدست آمده انتخاب شده به مرحلـه نهـایی    6متر سرعت در مرحله مقدماتی تعداد 100در ماده  -

 .گردد بقیه مواد از ابتدا به صورت نهایی برگزار می. راه خواهند یافت

 .خطا شود از دور مسابقه حذف خواهد شد طبق قانون جدید در زمان استارت دوها هر ورزشکار یک بار مرتکب -

 . دوهاي نیمه استقامت در یک مرحله انجام خواهد شد -

 . ، ا  امتیاز تعلق میگیرد3،2، 4،  5امتیاز، دوم تا ششم  7ـ به نفرات اول تا ششم هر ماده به ترتیب به نفر اول   

ات کسب شده در ماده هاي مختلف دو و میدانی محاسبه مـی  ـ در پایان مسابقات رده بندي، تیم ها بر مبناي مجموع امتیاز   

 . و در صورتیکه در امتیازات مساوي باشند رنگ مدال رتبه را مشخص خواهد کرد .شود

ضروري است سرپرستان تیمهاي دو و میدانی ارنج تیم مربوطه را بـا ذکـر رکودهـاي دونـدگان در جلسـه عمـومی بـه         _  

م نمایند و فهرست اسامی اعضاء تیم و نحوه شرکت آنها در رشـته هـاي مختلـف را همـراه     مسئول انجمن دو و میدانی تسلی

 . حضور مربی در زمان برگزاري مسابات الزامی است .داشته باشند

 . ـ در محاسبه امتیازات مسابقات امدادي سهم هر فرد یک چهارم امتیاز است

قه بعد از اعلام رسمی نتیجه آن مسابقه توسط سرپرست تیم و بـا  دقی 30هر گونه اعتراض باید به صورت کتبی حداکثر تا  -

 .به مسئول برگزاري مسابقات ارائه شودریال  000/000/1ضمیمه کردن مبلغ 

 .کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود -

 

  



 )) شنـا((  
 
 
 
 

 
 .شودبرگزار می متر 25در استخر این دستورالعمل  مقرراتطبق قوانین فدراسیون شنا و  مسابقات -1

 .باشد مینفر  9 جمعاًیک سرپرست  ویک مربی  نفر شناگر، 7حداکثر هر تیم تعداد نفرات  -2

 .تواند حداکثر در سه رشته انفرادي و دو رشته تیمی شرکت نمایدهر شناگر می -2

حضـور مربـی و    .شـود  برگـزار مـی   ها ورود تیمز بعد اروز  صبح 10 کشی و فنی مسابقات ساعتجلسه قرعه -3

باشد و در صورت عدم حضور مربی و سرپرست آن تیم تابع تصـمیمات فنـی    سرپرست در جلسه فنی الزامی می

 .مربوطه خواهد بود

بـرگ ارنـج   (ارائه برگ ثبت رکورد بدون هرگونه خدشه، شامل اسامی شناگران به همراه رکوردهاي دقیق آنها  -4

 .باشد درجلسه فنی الزامی می) بتهر سه نو

باشد، تغییر در ارنج مواد تیمی تا یک ساعت قبل از شـروع مسـابقه    تغییر در ارنج مواد انفرادي امکان پذیر نمی -5

 .استامکان پذیر 

 :و ترتیب مسابقات به شرح زیر است نحوه برگزاري -6

 دور سوم دور دوم دور اول
 ر آزادمت 200 متر آزاد 100 متر آزاد 50
 متر قورباغه 100 متر قورباغه 50 متر قورباغه 200
 متر کرال پشت 50 متر پروانه 50 متر کرال پشت 100

 تیمی متر آزاد 400 مختلط تیمی متر 200 مختلط انفرادي متر 100
   متر آزاد تیمی 200

 
 .گیرد در مسابقات تیمی به نفرات ذخیره مدال و حکم تعلق می -7

اعلام نتیجه رسمی آن بعد از  دقیقه 30اکثر تا حدض نسبت به تیم یا بازیکن، باید به صورت کتبی گونه اعتراهر -8

 .به مسئول برگزاري مسابقات ارائه شودریال  000/000/1توسط سرپرست تیم و با ضمیمه کردن مبلغ  ماده،

 .کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود -9

  



 )) دازيـتیران(( 

 
 

 . برگزار می گردد و این دستورالعمل فدراسیون تیراندازي این مسابقات بر اساس مقررات و قوانین  -1

 . ی داشته و ایمن تیراندازي نمایندورزشکاران باید با رشته تیراندازي آشنای -2

سـابقات بـا توجـه بـه     زمـان م ( برگـزار میگـردد   مسابقات در دو رشته تفنگ و طپانچه بادي و بصورت فرم کامل  -3

 )یا کاغذي متعاقبا اعلام خواهد شدتجهیز سالن به دستگاه الکترونیکی 

 .شترك در دو تیم شرکت داشته باشندتوانند بصورت م هر تیم شامل سه تیرانداز می باشد و افراد نمی -4

نفرادي فقـط یـک نفـر    شرکت بصورت ا ،باشد) تفنگ یا طپانچه ( در صورتی که دانشگاه فاقد تیم کامل در هر ماده  -5

 .در هر ماده امکان پذیر میباشد

و فینال بـر اسـاس قـانون    ابقه فینال راه پیدا خواهند کرد هشت نفر اول در مرحله مقدماتی هر ماده ورزشی به مس -6

 .جدید برگزارمیگردد 

 گردد نتایج تیمی ماده ورزشی  برحسب مجموع امتیازات انفرادي تیراندازان تعیین می  -7

برحسـب  ) کـاپ ( نتـایج تیمـی مسـابقات    .ي اول تا سوم مجموع تیمی تفنگ و طپانچه کـاپ تعلـق میگـردد   به تیم ها -8

بدسـت امـده تعیـین     )7-5-4-3-2-1(انفـرادي و تیمـی   ) نفرات اول تا ششـم  (مجموع امتیازات انفرادي تیراندازان 

  .میگردد

که مغایرت  ...دستکش و کفش شخصی و –زي استفاده از سلاح و ساچمه و وسایل تیراندازي از قبیل لباس تیراندا -9

 .باشد نداشته باشد بعهده تیمها می ISSFبا مقررات 

بـه تمـرین دانشـگاهها اختصـاص      بعدشود و صبح روز  روز ورود تیمها انجام می 22قرعه کشی مسابقات ساعت  -10

حضور مربی الزامی . سایر موارد فنی توسط سرپرست فنی مسابقات در جلسه توضیح داده میشود . خواهد یافت

 .با توجه به شرایط در صورت نیاز با راي اکثریت در جلسه فنی موارد غیر پیش بینی برنامه ریزي میگردد .است

پـس از اعـلان نتیجـه توسـط      بلافاصـله  بوده در حـین برگـزاري مسـابقه یـا     به صورت کتبی باید اتاعتراضکلیه  -11

درصورت واردبـودن   . تسلیم شودمسابقات قد به کمیته فنی وجه ن ریال000/000/1سرپرست تیم به انضمام مبلغ 

 .اعتراض وجه دریافتی مستردخواهدشد

 

 

  



 )) کاراتـه(( 
 
 

 
 

 
 
 .شودبرگزار میو مقررات این دستورالعمل  فدراسیون کاراتهطبق قوانین  کاراتهمسابقات  -1

،  -55،  -50(دي و کومیته انفرادي اوزان انفراتیمی، کاتاي بخش کاتاي در سه هاي کنترلی و  در سبکمسابقات  -2

 .شودبرگزار می) گرم ارفاق 500کیلوگرم با + 68و  -68،  -61

تـیم  ام نیز نسبت بـه اعـز   کاتاي تیمیدر قسمت توانند  ها می با توجه به برگزاري مسابقات کاتاي تیمی، دانشگاه -4

   . اقدام نمایندکاتاي خود 

بـوده و در زمـان   ) اي و مشـکی  قهـوه (ن مسابقات شرکت نمایند که داراي کمربنـد  توانند در ای ورزشکارانی می -3

 ) کپی قابل قبول نیست( .بایست اصل حکم کمربند را ارائه نمایند کشی میوزن

 .گردد می روز بعد از ورود انجامرش فنی و وزن کشی تیم ها پذی -4

وزن کومیتـه  ضمناً هر دانشگاه در هـر  . کت نمایدفقط در یک وزن شرتواند  میهر ورزشکار در قسمت کومیته  -5

 .تواند یک ورزشکار معرفی نماید فقط می

 .بایست در زمان مسابقه کمربند قرمز و آبی به همراه داشته باشند کلیه شرکت کنندگان می -6

 .لزامی استدر رشته کومیته ا) آبی و قرمز(و دستکش  ، هوگولثه، روپایی، ساق پا(داشتن وسایل ایمنی شامل  -7

و باشند موظف به استفاده از لثه بنـد محـافظ مـورد تاییـد پزشـک       ورزشکارانی که داراي ارتودنسی دندان می -8

 .باشندمیداور مسابقه 

 )شود مدال محاسبه می یکمدال تیمی کاتا (  .شودمشخص می  هاي قهرمان بر اساس رنگ مدال بندي تیم رده -9

سـاعت بعـد از مسـابقه توسـط      4یم یا بازیکن، باید به صـورت کتبـی حـداکثر تـا     هرگونه اعتراض نسبت به ت -10

 .به مسئول برگزاري مسابقات ارائه شودریال  000/000/1سرپرست تیم و با ضمیمه کردن مبلغ 

 .کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود -11
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